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1. Het probleem

Het probleem:

* Nederland raakt qua gezondheid achterop in de Europese Unie

* Gezondheid is zeer ongelijk verdeeld in de samenleving

* Ongezond gedrag is een belangrijke oorzaak van de 

gezondheidsverschillen

De doelstelling:

* Langer gezond leven door:

- toename aantal gezonde levensjaren

- terugdringen van vermijdbare gezondheidsachterstand

De oplossing:

* preventie !
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Bijdrage aan de totale ziektelast in Nederland:

roken 15%

overmatig alcoholgebruik 7%

ernstig overgewicht 6%

te weinig bewegen 5%

te veel verzadig vet 5%

te weinig groente en fruit 4%

VWS - Maatschappelijke opgaven, 2006:

Langer gezond leven
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Volksgezondheid in bedrijven:

VWS-uitspraak

"Langer gezond leven"

Bedrijven

"Langer werken in goede gezondheid"

- gezond blijven

- werkvermogen behouden

- arbeidsproductiviteit behouden
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Levensverwachting bij geboorte, bron: CBS 2008



1.  Het probleem

Levensverwachting:

- al decennia stijgend, ruwweg 1,5 jaar lager leven per 10 jaar

Maatschappelijk vraagstuk:

- vergrijzing, ratio werkenden/niet-werkenden steeds lager

Simpele oplossing:

- pensioen-leeftjid afstemmen op levensverwachting ?
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De Volkskrant , 2 maart 2009
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